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Xiilasa

Zorakiliga maruz qalmis insanlarda posttravmatik stress pozuntusunun (PTSP) aradan qaldirilmasinda
kognitiv davranis terapiyast (KDT) miihiim rol oynayir. PTSP insanin emosional vaziyyatini, glindolik
hayatini va sosial miinasibatlorini ciddi sokilds poza bilor. KDT travmaya bagli manfi diisiincolori yenidon
formalagdirmaq, emosional tonzimlomoni giiclondirmok vo qorxu reaksiyalarini azaltmagq tigiin effektiv
bir tisuldur. Bu terapiya yanagmasi fordin psixoloji stabilliyini barpa etmasina, hoyat keyfiyyotini
yaxsilagdirmasina vo comiyyoto daha saglam sokildo uygunlasmasima komok edir. Bu baximdan, KDT
yalniz fordin sagalmasina deyil, hom do comiyyatin limumi psixi saglamligimin giiclondirilmasine tShfo
verir.
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dayisikliklor, kognitiv davranig terapiyast.
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Giris Tadqiqat

Zorakiliga moruz qalmis soxslorde posttrav- Movecud todqgiqatlar gostorir ki, insanlarin
matik stress pozuntusu (PTSP) ciddi psixoloji vo  bdyiik bir hissosi travmatik hoyat tocriibaloring
sosial fosadlara sabab olan bir voziyyatdir. Fiziki, ~ malikdir. Lakin psixi saglam fordlor golocokdas bas
emosional vo ya cinsi zorakilia moruz olmus  vero bilocok monfi hadisolorin basvermo ehti-
soxslordo bu pozuntu travmatik hadisodon sonra  malin1 obyektiv realligdan daha asag1 qiymatlon-
davamli qorxu, narahatliq, dissosiativ epizodlar voa ~ dirmays meyillidirlor. Bu fenomen optimistik
sosial tacrid kimi olamatlorlo 6zilinii gbstora bilor.  yanasma nozoriyyesi ilo izah olunur vo fordin
PTSP yalmz fordin 6z psixi saglamhigna deyil,  emosional rifahin1 qgorumaga xidmat edir.
ham do ailo vo comiyyat soviyyesindo olan digor Ogor saglam fordlor ger¢okliklori oldugundan
miinasibatlors tosir edir. daha miisbat qiymatlondirmasa va ya risklori daha

Son illorde aparilan todqiqatlar gostorir ki,  asagi doyarlondirmasaydi, no bas verardi? Beyin
kognitiv davranis terapiyast (KDT) PTSP-nin  daim potensial tohliikalori siiurlu soviyyado
miialicesindo on effektiv yanagmalardan biridir. ~ saxlayaraq, fordi daimi narahatliq voziyyatindo
Bu terapiya metodunun osas mogsadi travmadan ~ tutaraq, bu zaman giindolik hoyat foaliyyatlori
qaynaqglanan disfunksional diigiincolori doyisdir-  ciddi sokildo mohdudlasardi. Hoyatin adi axarinda,
mok, emosional tonzimlomoni giliclondirmak vo  “fordi vo yaxinlarmi he¢ bir tohliiko gozlomir”
fordin giindolik hoyatina adaptasiyasini asanlagdir- ~ kimi  bir yanmilma bas vermoadiyi toqdirds,
maqdir. KDT-nin sistemli sokildo totbiqi sayasin-  tohliikosizliyi tomin etmoya yonalmis strategiyalar
do travma sonrasit qorxu vo narahatliq azaldilir,  hayatin morkezi mosalasine cevrilo bilordi. [1,
fordin psixoloji stabilliyi borpa edilir vo sosial  sah.331]
inteqrasiyasi giiclondirilir. Bu baximdan, beyin galacokds bag vera bilocak

neqativ ssenarilorlo bagl olaraq fordi daim oyaniq
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vo narahat saxlamaq oavozina, bu ehtimallart siiur
soviyyesindo nozorocarpmaz hala gotirorok, onu
glindolik foaliyyotloro daha yaxst uygunlasdirir.
Oks halda, hor giin iso gedorkon yol gozasina
diismok vo ya giinlin sonunda hiicuma moruz
galmaq qorxusu ilo yasamaq, hoyat keyfiyyotini
ohomiyyatli deracads azalda bilordi. Belaliklo, ford
davamli narahatliq vo hoyocan igindo olmaq
ovozing, magsadlori tiglin ¢alisir, mohsuldarligini
artirir, inkisaf edir vo hoyati daha rahat yasamaga
davam edir.

Galacaya dair optimist yanasma, aslinda, fordin
mogsadlorine ¢atmaqda ona komok edir. Hoyatin
badyiik bir hissasindo travmatik tosira malik neqativ
hadisolorlo garsilasmamagq, bu optimistik baxisin
davam etmosino gorait yaradir. Bu sobobdon,
mediada oks olunan yol qozalan, zslzalolor,
dagqinlar, hiicumlar, tocaviiz vo terror aktlari
forddon uzaq, diinyanin basqga bir hissasindo bas
veran hadisolor kimi gobul edilir. Lakin ford bir
giin bu travmatik hadisslorin birbasa sahidi vo ya
qurban1 olduqda, tohliikasizliklo baglh illiiziya
sona cata bilor. Bu noqtedon etibaron diinyaya,
insanlara vo otraf mihito baxis doyismoyo
baslayir. “Hoyatin tamamilo fordin nozarotindo
olmamasi” hissi giiclonir va bu da haddinden artiq
riskdon yaymma vo tohlikodon ¢okinma
davraniglaria sobob ola bilor. Noticods, hoyat
torzi mohdudlagir, yasam keyfiyyati azalir, sosial
miinasibatlor zaifloyir vo ford comiyyatden tocrid
olunmaga meyilli olur. Bundan slava, siiurlu vo ya
geyri-stiuri sokildo travmatik hadisslori xatirladan
har bir veziyystdon uzaqlagsmaq cohdi, yasanan
psixoloji ylikii daha da artirarag, onun
xronikilogmasina sabab ola bilar. [2; soh.157]

Travma 1ilo olagali patologiyalarin izahina
yonolmis miixtolif bioloji vo psixodinamik
nazariyyslor méveud olsa da, bu bdliimds asason
posttravmatik  stress  pountusunu  (PTSP)
yaranmast vo davam etmasinds ohomiyyatli rol
oynayan koqnitiv davraniggr modellor iizorinds
dayanilacaqdir. Kognitiv yanagmalar PTSP-ni
anlamaq ticlin osason yaddasin togkilini vo
travmatik hadiso ilo bagh fordin qiymaotlon-
dirmalorini 6n plana c¢ixarir. Molumat emali
nazariyyasing gora, qorxu kimi emosiyalar vo
travmatik hadisolorin yaratdigi narahatliq hissi
yaddasda miioyyon proseslor soklindo kodlanir. Bu
nazoriyyays uygun olaraq, PTSP -don oziyyat
¢okon insanlarda travmatik tocriiboni xatirladan

45

stimullar qorxu sobokosini aktivlogdirir, giiclii
simpatik oyanmaya vo narahatliga sobob olur.
Bunun noticosindo iso qeyri-iradi  qorxulu
xatiralorin ~ canlanmasi, dissosiativ  ke¢miso
gayitma hallarinin bag vermasi vo qorxu il alagoli
gagma, ¢cokinmo vo daimi ayiq voziyyatdo galma
kimi davranis doyisikliklori miisahido edilir. [2;
soh. 164]

ferarxik kognitiv foaliyyot nozoriyyosi isd
PTSP-li fordlordos bu qorxu sabokolorinin
tohliikoyo cavab veron sistemlor kimi davamli
aktiv vaziyyotds oldugunu vurgulayir. Bu vaziyyat
insanin geyri-miioyyon hadisolori belo tohliikoli
kimi giymstlondirmasine sobob olur vo naticodo
fordin diinya vo golocok haqqinda gavrayislari
dayisir. Malumat emal1 nozariyyasing slave olaraq
Ehlers vo Clark, travmatik tocriibonin kegmisdo
bag vermis vo artiq bitmis bir hadiso kimi
doyorlondirilmomosinin, onun hor an tohdid
yaradan bir vaziyyat kimi qobul olunmaga davam
etmosinin PTSP simptomlarinin formalagsmasinda
mithiim rol oynadigini irali siirmiigdiir. Onlarin
fikrinco, travma sonrasi olamsatlor real tohliko
soviyyosindon daha siddotli gavranilir  vo
travmatik xatirolor tam gsokildo avtobioqrafik
yaddasa inteqrasiya oluna bilmir. Bunun
naticosindo travma ilo bagh xatirolor fordin
giindalik hayatinda daimi narahatliq va qorxu hissi
yaratmaga davam edir. Foa vo omokdaslar
travmatik xatirolorin bagqalar1 ilo miizakiro
edilmasinin vo bu moévzu iizorindo diisiinmaenin,
fordin travmatik tocriibasini zehindo daha yaxsi
toskil etmosino imkan yaratdigini vurgulamigdir.
Onlarin fikrinca, bu proses emosional emalin bag
vermosing, eyni zamanda travma ilo bagh tohrif
olunmus inanclarin vo diisiincolorin yenidon
qurulmasina kémok edos bilor. [3, soh. 449]

Umumilikdo kognitiv modellor, posttravma
olamatlorin vo tohliiko gavrayisimin hatta real
tohliiko olmadig1 hallarda niys davam etdiyini izah
etmoyo yonolmisdir. Bu modellor travmatik
xatiralorin geyri-kafi emali vo onlarin kontekstual
inteqrasiyasinin aparilmamasit sababindon uygun
olmayan basa ¢ixma mexanizmlori vo gagmma
davraniglari ilo bu prosesin saglam sokildo islono
bilmadiyini vurgulayir. Ford, monfi dayarlon-
dirmoloari ilo uygun golon travma xatiralarini daha
cox xatirladigr ticiin parcali sokildo travma anilar
meydana ¢ixir. Bununla yanasi, travmatik hadisa
vo sonraki yasantilarin hoddindon artiq menfi
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doyerlondirilmasi tokrarlanan yagantilama vo ya
haddindon artiq oyanigliq kimi tobii olan kaskin
stres reaksiyalarinin yanlis sorh olunmasina sabab
olur. Naticada, ford tohliikkonin holo do davam
etdiyini diislinerak tohliiks fikrini canli saxlayr.

Travmaya moruz qalmis soxslorlo aparilan
dayorlondirma gortislori asason tli¢ komponentdon
ibaratdir:

1. Fordin tocili tohliikasizliyi;

2. Psixoloji sabitliyi;

3. Travma vo digor neqativ tocriibalorini
miizakirs etmayas hazir olub-olmadiginin miisyyon
edilmosi.

Ik olaraq miioyyen edilmasi vacib olan osas
mogamlar:

e Yeni bir travmatik hadisonin bas verma
riski varmi?

e  Ford yaxin tohliiko altindadirnm?

e Basqalarina qarsi risk yaradirmi?

Xiisusilo davam edon zorakiliq hallarinda
asagidaki suallarin  aydinlagdirilmast miihiim
ohomiyyat dastyir:

e Ford basqalar torofindon zorakiliga moruz
qalirmu (fiziki, psixoloji, cinsi va s.)?

e  Fordin yaxin atrafi tohliikosizdirmi?
Basqgalarinin istismarina va ya pis
roftarina qars1 6ziinii qorumaq igtidarmdadirmi?

e Intihar riski yiiksokdirmi?

Basqalarina zaror vermo ehtimali varmi
(masalon, silah alds etmo va s.)?

Ogor bu risklordon har hansi biri mévcuddursa,
tacili tibbi va psixoloji dostoyin tomin edilmasi ilo
yanasi, sosial xidmotlor vo hiiqug-miihafizo
organlart ilo olago qurulmalidir. Comiyyatds
travmatik tocriibolorin genis yayilmasi nozors
alinaraq, miiraciot sobobindon asili olmayaraq
biitlin pasiyentlor travma aspektindon
qiymatlondirilmalidir. Bu baximdan, "Travma ilo
bagli suallar vermakls pasiyents travmatik tocriibo
yasadaram?" vo ya "Bu suallar1 vermok moni
psixoloji olaraq ¢atin vaziyyato sala bilormi?" kimi
narahathiqlarla sads, lakin kritik suallardan
¢okinmok sohv olardi. [4, soh.16]

Fordin ke¢misdoki tocriibalorini arasdirarkon
hossas yanagmaq vacibdir. Suallar1 vermozdon
ovval fordi rahat hiss etdirmak vo onun icazasini
almagq tovsiyo olunur:
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“Kegmisdo yasadiginiz tocriibolorlo bagh sizo
bazi suallar vermok istoyirom. ©gor narahat hiss
etsaniz, moanyd bildira bilarsiniz, razisinizmi?”

Daha sonra asagidaki asas suallar verilo bilor:

e Hor hanst bir soxsin vo ya soxslorin
hiicumuna moruz qalmisinizmi?

e  Buhadise zamani1 yaralanmisinizmi?

e Bu hadiso bas verondo ne¢o yasiniz var
idi?

e  Tibbi vo ya psixoloji yardim almisinizmi?

e Bagimiza golon on agir hadiso no olub?

Bu suvallar fordin travmatik tocriibolorini
anlamaga vo PTSP-nin riski dastyanlart erkon
morholodo miioyyon etmoys komok edir.
Travmatik hadisoloro moruz qalmig fordlorlo
aparilan doyorlondirmo goriislorindo asagidaki
suallart vermok vacibdir:

“Sizo bir nego hossas sual verocoyom. Narahat
hiss etsoniz, istodiyiniz zaman cavab vermokdon
imtina edo bilorsiniz. Razisinizmi?”

e Hec fiziki vo ya cinsi istismara moaruz
qalmisinizmi?

e Hec kiminso sizi raziliginiz olmadan cinsi
miinasibato macbur etdiyi olubmu?

e Hec¢ hoyatinizin tohliikodo oldugunu hiss
etmisinizmi?

Bu suallarin verilmosindon ¢okinmok diizgiin
deyil. Bununla yanasi, travmaya moruz qalmis
fordin psixoloji sabitliyi vo streso doziimliiliiyli do
digqatle giymatlondirilmalidir.

Fiziki va ya cinsi zorakili§a maruz qalan fordlor
dayarlondirma zamani holo do kriz voziyyetinda
ola bilorlor. Bu zaman onlarin suallarina cavab
vermok vo ya movcud voziyyatlorini tam dork
etmok imkanlari mohdud ola bilor.

Belo hallarda dorhal:

Tohliikasizlik hissinin tomin edilmosi;
Psixoloji dostok gostarilmasi;
Cevradoki narahat edon amillorin
azaldilmasi kimi stabillosdirici miidaxilalor
hoyata kecirilmalidir.

Bozi hallarda fordin psixoloji  voziyyati
nisbaton sabit gorlinse do, travma ilo bagl hor
hans1 bir sual verilonds qgofil 6fka partlayislari,
haddindon artiq stress vo ya giiclii narahatliq
hallar1 ortaya ¢ixa bilor. Bu reaksiyalar travmatik
hadisoni xatirladan amillorin yaratdif1 yiiksok
oyaniqliq simptomlaridir. [5, soh.74]
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Travmatik hadisolorlo bagli miioyysn bir
doracodo emosional aktivlik normal gobul edilso
do, ogor ford bu reaksiyalarim idaro etmokdo
cotinlik ¢okirso, asagidaki yanasmalar totbiq
olunmalidir:

e  Hossas vo doastokloyici movge niimayis
etdirmok;

e Fordin emosional reaksiyalarini qoabul
edib, onlart normallasdirmagq;

e Travmatik xatiralorlo bagl miizakironi
miivoqqoeti toxirs salmag.

Travmaya moruz qalmis fordlorin sagalma
prosesi fordidir vo he¢ kim hols hazir olmadig: bir
movzuya danigmaga macbur edilmomoalidir.
Xiisusilo travmanin ilkin marhslosinde  fordi
macbur etmok onun psixoloji tarazligim daha da
poza bilar.

Terapiyanin erkon morhalslorindo PTSP
simptomlarini qiymatlondirmak lazimdir, lakin:

e  Travmatik xatiralori detall1 sokildo
arasdirmagq;

e  Travmanmn on agir anlarini miioyyan
etmoys calismagq;
ilk gortislorda riskli ola bilar.

Ogor ford halo hisslorini tanzimlays bilmirso
va ya travma ilo bagl strategiyalari moalum
deyilso, bu hallarda:

e Dissosiasiya bag vera bilar.

Ford terapiyani dayandira vo ndvbati
goriislora golmaya bilor.

e  Travmatik xatiralorin vaxtsiz aktivlosmasi
intthar v ya 6ziina zorarverma riski yarada bilar.

Buna goro do, ilk seanslarda fordin iimumi
psixoloji vaziyyatini dayarlondirmok, daha sonra
klinik roys asason daha dorin travmatik iglomolora
kegmok daha tohliikosiz vo effektivdir.

Travma yasamis soxslorlo goriis zamani onlarin
hekayasini sistemli, stres soviyyasino hassas
yanasaraq vo miimkiin xatirlama catinliklorini
nazars alaraq sanadlosdirmok vacibdir.

(Cox zaman travmaya moruz qalan soxslor:

e Oz travmatik hadisolorini aciq sokildo
tosvir etmir;

e Bunun ovazino depressiya, iimumilosmis
tosvis pozuntusu, panik ataklar, intihar diisiinco-
lori, miinasibat problemlori vo maddas asililigi kimi
sikayotlorlo miiraciot edirlor.

Buna gora do, ilk morholods travma ehtimalini
dorhal miizakiro etmadon, pasiyenti terapiyaya
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gatiron simptomlarin aragdirilmast maqgsadauy-
gundur. Bu yanasma hom do pasiyentin terapevto
qarsi giivon \) omokdasliq hissi
formalasdirmasina imkan yaradir.

Doyorlondirmo goriismasi ilo kifayst qodor
molumat oldo edildikdon sonra bu molumatlar
kognitiv  nazoriyys  ¢argivasinde  limumilos-
dirilorok formulyasiya aparilir. Ardinca koqnitiv
model toqdim edilmoali vo terapiya maqgsodlori
mioyyanlogdirilmalidir. Travma ilo bagl intensiv
zehni mosguliyyatlor vo gaginma kimi davranis
dayisikliklorinin bu soxslarin hayatinda funksional
pozuntulara sobab oldugunu vurgulamaq terapiya
moqsadlori  baximindan istigamotlondirici  ola
bilor. Bu mogsadlo asagidaki kimi suallar verilo
bilor:

e Yasadigmiz bu monfi tocriiboyo ilisib
galmaginiz hoyatimzda hanst seylori hoyata
keg¢irmoyinizo mane olur?

e Ogor bu godor narahat olmasaydiniz, bu
giin etmok istadiyiniz, amma etmadiyiniz
(masalon, tamamlamali oldugunuz mogqaloya
fokuslanmaq, yeni bir is tapmaq, daha sosial
olmaq, hobbilor qazanmaq, istadiyiniz kimi
soyahat eda bilmak) hansi foaliyyatlori edordiniz?

e  Hoyatimz bu giindon forqli necs olardi?

Bu kimi suallar daha konkret soviyyoado
davranis  yoniimlii  hadoflorin = miioyyonlos-
dirilmaesine komok edo bilor. Eyni zamanda,
tohlikkonin yiiksok olmasina dair funksional
olmayan vo adaptasiyanmi pozan gorhlori arasdir-
araq onlar1 doyisdirmok, eloco do gaginma vo
tohliikesizlik tomin edon davraniglart aradan
galdirmaq da uygun terapiya moagsadlori ola bilar.
[6, soh.88]

Kognitiv davranis terapiyast kimi effektiv
metodlarda psixoloji maariflondirmo do terapiya
prosesinin miihiim bir hissasidir. Travma ils bagh
pozuntularin yaranmasi, simptomlart vo miialicasi
haqqinda soxsin molumatlandirilmast vo yanlis
inanclarinin doyigdirilmoesini hadaflonir. Effektiv
bir psixoloji maariflondirmo vasitasilo insanin
travmatik tocrilbodon sonra hanst psixoloji
reaksiyalar vera bilocoyini bilmasi, bu reaksiyalari
yaradan psixoloji mexanizmlori anlamasi va
onlarin normallasdirilmasi tomin edilir, bununla da
sonraki daha gilicli midaxilolor iiglin zomin
hazirlanir.

Oksor hallarda terapiyanin erkon marholasindo
totbiq edilmoklo yanasi, iimumi olaraq psixoloji
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maariflondirmo faaliyyatlorinin terapiya prosesi
boyunca faydali oldugu vo miialiconin erkon
dayandirilmast  hallarmi  azaldigim1 = gdstoron
molumatlar mévcuddur. Psixoloji maariflondirmo
ilo olamaotlarin soxsin 0z yetarsizliyinden deyil,
travma naticosindo yaranan emosional yiiko qarst
badoninin bioloji cohotdon tobii hesab edilo
bilocok reaksiyalar1 oldugu (qeyri-adi  bir
vaziyyeto verilon adi, anlagilan reaksiyalar) izah
edilir. Travma sonrasi reaksiyalarin geyri-normal
soraitloro verilmis normal reaksiyalar oldugu basa
diisiildiikca, insan Oziinli daha az doracodo zarar
gormiis hiss edir vo nozaroti itirmo hissi azalir.
Buna gors do terapevt torofindon bu simptomlar
potensial olaraq adaptasiya yoniimlii cohdlor vo ya
travmanin iglonmasi prosesi kimi yenidon sorh
edildikdo, soxs ortaya c¢ixa bilocok flagbeklori,
canlanan xatirolori, hoddindon artiq aktivlosmo
simptomlarin1 vo ya dissosiasiyan1 daha yaxsi
tonzimloys bilir, bununla da miisayist edon
carosizlik vo nazarat itkisi hissi daha az olur. Eyni
zamanda, bu maariflondirma prosesi zamani vacib
vurgulardan biri do travma ilo baglh qiciglan-
diricilardan gagmmani, homginin, simptomlarin
davamliligin1 neco tomin etdiyini izah etmokdir.
Bozi hallarda ailoyo verilocok tohsilin do insanin
yasadiglarinin daha yaxs1 basa diisiilmasi vo onun
dostoklonmasi  baximindan  faydali  oldugu
miisahido olunur. Psixoloji maariflondirmenin on
cox fayda verdiyt hallar, onun davam edon
terapiya prosesi ilo inteqrasiya  edildiy1
vaziyyatlordir. Kontekstdon konar, olagesiz bir
molumatlandirmanin faydasi maohduddur.
Psixoloji mariflondirma prosesindo mslumat-
landirict brosiirlordon, oxu geydlorindon vo ya
kitab kimi todris materiallarindan istifado edilo
bilor. Lakin bunlart yalniz psixo-maariflondirmo
veron monbolor vo ya insanin inanc Vo
davraniglarimi doyisdiron vasitolor kimi goérmok
diizgiin olmaz. Togdim edilon mozmunun aydin vo
anlagilan olmasi, texniki olmayan bir dilin istifads
edilmasi va asas linsiyyat bacariglarinin effektiv
totbiqi vacibdir. Masolonin daha yaxs1 basa
diistilmasi iiglin uygun niimunslor vo metaforalar
islodilmasi tovsiys olunur. [6, soh.91]

PTSP ilo baglh ¢ox sayda aragdirmaya vo PSTP
iiciin vacib miialico tolimatlarina baxildiginda,
oksor hallarda ilk secim olaraq psixoterapiya
tsullarinin  tovsiya edildiyi, farmakoterapiyanin
189 psixoterapiyanin miixtalif sobabloro gors totbiq
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edils bilmadiyi hallarda ikinci se¢im olaraq toqdim
edildiyi miisahido olunur. Psixoterapiya metodlari
arasinda iso "travma yOnimlii psixoterapiya"
tisullan, xiisusilo do Kognitiv Davranis Terapiyasi
(KDT) metodlart birinci secim kimi gostorilir.
EMDR miialicasi iso bozi tolimatlarda birinci
sirada, digor bazi tolimatlarda iss ikinci sirada yer
alan miialico tisulu kimi geyd olunur.

Umumiyyetlo, KDT yanasmalarinda diisiinca,
hiss vo davranmigin bir-birini tosirlondirdiyi vo
onlardan birindo bas veron doyisimin digorino do
miisbat tosir gostora bilocayi toqdim  edilir.
Bununla belo, doyisimin hansi ndqtodon
baslayaraq digor sahaloro do miisbat tosir edocayi
har bir fordin ehtiyaclarina goérs forgli ola bilar.
Ancaq Umumilogdirsok, bozi hallarda miioyyon
davraniglar1 doyisdirmok vo ya narahat edon bir
movzuya forgli baxis bucagindan yanasmag,
hisslari birbasa doyisdirmakdon daha asan vo daha
miimkiindiir.

Beloliklo, hoqgigotdon uzaq olan vo riski
oldugundan daha yiiksok gostoron inanc, hom
monfi hisslori, hom do yaymma davranislarini
artirir. Eyni zamanda, yayinmalar da bu inanci
daha da giiclondirir.

Bu sababdon, koqnitiv davranig terapiyasimnin
totbiqinda asas mogsad problem yaradan diigiinco
vo davranis niimunalarini avvalco tanimaq, daha
sonra iso miloyyon texnikalar vasitosilo onlar
doyisdirmokdir. Posttravmatik stress pozuntusu
tglin KDT totbiglorino baxdiqda, on genis
yayilmis asas miidaxilalar kognitiv yenidon qurma
(KYY) vo real hoyatdaki vo vizual olaraq
qarsilasma tisullaridir. Bu iki miidaxilo adoton
rahatlama vo tonoffiis mosqlori, psixoedukasiya,
stressi azaltma, problem hall etma bacariglar1 kimi
narahathq \G) PTSP simptomlarini
yiingiillosdirmays  yonolmis digor isullarla
birlikds istifado edilir. Travmatik hadiso vo ondan
sonra yasananlar intensiv gokildo monfi sokildo
giymatlondirildiyi ticiin  KYY-nin mogsadi,
narahatliq vo funksionalligin azalmasina sobab
olan diisiinco vo inanclart doyisdirmokdir. [7,
soh.133]

Natica

Zorakiliga moruz qalmis soxslords post-
travmatik stress pozuntusu (PTSP) ciddi psixoloji
vo emosional problemlors yol aga bilor. Bu
soxslordo  tohliikesizlik  hissinin  azalmasi,
giivonsizlik, sosial tocrid vo emosional tonzim-
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Summary

Cognitive Behavioral Therapy (CBT) plays a crucial role in the treatment of post-traumatic stress
disorder (PTSD) in individuals who have experienced violence. PTSD can significantly disrupt an
individual's emotional well-being, daily life, and social interactions. CBT is an effective approach that
helps restructure negative beliefs, enhance emotional regulation, and reduce fear responses. This
therapeutic method supports the restoration of psychological stability, improves quality of life, and
facilitates social adaptation. Therefore, the implementation of CBT in PTSD treatment contributes not
only to individual recovery but also to the overall improvement of public mental health.
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POJIb KOTHUTUBHO-NIOBEJIEHYECKOM TEPAIIMM B JIEUEHUH
MOCTTPABMATHYECKOI'O CTPECCOBOI'O PACCTPOMCTBA V JIMII,
HOABEPTTHHNXCA HACUINIO

Pe3rome
KoruutuBHo-noBenenueckass Tteparnusi (KIIT) wrpaer wioueByr0o poiab B INPEOAOJICHUU
MOCTTpaBMaTHYeCcKoro crpeccoBoro paccrpoiictsa (IITCP) y v, nepexxuBiux Hacunue. [ITCP moxer
3HAYUTEIBHO HAPYIIATh YMOLMOHAIBHOE COCTOSHUE, TIOBCEHEBHYIO KU3Hb U COLMAIIBHBIE OTHOIICHUS
yenoBeka. KIIT sBusercss 3ekTUBHBIM METOAOM, CIIOCOOCTBYIOIIMM TMEPECTPOWKE HETaTUBHBIX
yOSXKICHUH, YIyUIIEHUIO SMOIMOHATBHOM pErysiqui ¥ CHWKEHUIO peakuuil crpaxa. OTOT
TEpaneBTUUECKUI MOAXO0J IOMOraeT BOCCTAHOBUTH IICHXOJIOTMYECKYIO CTaOMJIBHOCTH, IOBBICUTh
Ka4eCTBO JKM3HM M CIOCOOCTBOBATh COIMAJBHOM afanTallid MOCTPagaBIIMX. Takum o0pas3om,
npumenenne KIIT B neuennu [ITCP BHOCHT BKJIa]1 HE TOJIBKO B MHAWBH/TY aJTbHOE BBI3IOPOBIICHHUE, HO U
B YJIy4llIeHHE O0IIEro MCUXUIECKOTO 3710pPOBbs O0IIIECTBRA.
KinoueBble cioBa: Hacwime, ncuxonorndeckas TpaBMa, ITOCTTPABMATHYECKOE CTPECCOBOE
paccrpotictBo (ITTCP), KOTHUTHBHBIE U3MEHEHHSI, KOTHUTHBHO-TIOBEZICHYECKAs TePaITHsl.
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